
ÉTAPE VERSETS À DIRE POSITIONS 2:125

1 42:38 J’ÉTABLIS LA PRIÈRE DE (L'AUBE, MÉDIANE OU SOIRÉE). MAQAM
IBRAHIM
MUSALLA2 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (POSITION DEBOUT D’ABRAHAM)

3 7:200-201 JE CHERCHE REFUGE AUPRÈS D'ALLAH CONTRE SATAN LE MAUDIT (16:98) TAIFS

4

3:18

ALLAH A TÉMOIGNÉ/AFFIRMÉ QU'IL N'Y A PAS DE DIEU SAUF LUI
AINSI QUE LES ANGES ET LES DÉTENTEURS DE CONNAISSANCE EN
TOUTE JUSTICE. PAS DE DIEU SAUF LUI, LE TOUT-PUISSANT, LE
SAGE/JUDICIEUX.

AKIFS

QĀNITUN

ITTAQU-HU

KHĀSHI'UN

QALBUN
SALEEM

WA-ILAYHI
UNIB

6:161-163

161 DIS : EN EFFET, QUANT À MOI, MON SEIGNEUR M'A GUIDÉ VERS
UN CHEMIN DROIT, UN JUGEMENT PRÉCIEUX, LA DÉNOMINATION
D'ABRAHAM - HANIFA - ET IL N'ÉTAIT PAS PARMI LES IDOLÂTRES.

162 DIRE : EN EFFET, MA PRIÈRE-SALAH, MES ACTES D’ADORATION/
MON SACRIFICE, MA VIE ET MA MORT SONT TOUS POUR ALLAH,
SEIGNEUR DES MONDES.

163 IL N'A PAS DE PARTENAIRE ET C'EST CE QUI M’A ÉTÉ ORDONNÉ,
ET JE SUIS LE PREMIER DES MUSULMANS/SOUMIS.

5 1:1-7 LIRE SOURATE AL-FATIHA PRIE À L'AIDE

6 2:250
NOTRE SEIGNEUR, DÉVERSE SUR NOUS LA PATIENCE,
RENFORCE NOS PIEDS ET SOUTIENS-NOUS CONTRE LES
MÉCRÉANTS/INFIDÈLES.

APPEL À LA
PATIENCE

7 7:170 RECITER/LIRE LE CORAN (OPTIONNEL : LIVRE EN MAIN) EN OPTION

8 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (POSITION AGENOUILLÉE, 38:24)
RUKU

1
9 28:16

SEIGNEUR, EN EFFET, J’AI CAUSÉ DU TORT À MON ÂME/MOI-
MÊME/NAFSI, ALORS PARDONNE-MOI.

10 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (PROSTERNATION DU MENTON, 17:107)
MENTON
SUJUD 1

11 17:108
GLORY BE TO OUR LORD! INDEED, THE PROMISE OF OUR LORD WAS
SURELY DONE.

12 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (POSITION À GENOUX, 26:219)
RUKU

2
13 56:74 GLOIRE À NOTRE SEIGNEUR LE TOUT PUISSANT !

14 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (PROSTERNATION DU MENTON, 17:109)
MENTON
SUJUD 2

15 87:1 GLOIRE À NOTRE SEIGNEUR LE PLUS ÉLEVÉ !

SUR LE
MENTON

SUR LE
MENTON

SALAT-PRIÈRE
É T A P E  P A R  É T A P E
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3:95 Dis: « C'est Allah qui dit la vérité. Suivez donc la dénomination d’Abraham, Hanifa. Et il n'était pas des associateurs. »

F R A N Ç A I S
1 È R E  R A K ' A

https://www.alislam.org/quran/selected-verses/French.pdf
http://www.abrahamsfoundation.com/salat
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16 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (POSITION DEBOUT D'ABRAHAM)
TAIF
QAIM

17 7:200-201 JE CHERCHE REFUGE AUPRÈS D'ALLAH CONTRE SATAN LE MAUDIT (16:98)

18 1:1-7 LIRE SOURATE AL-FATIHA PRIE À L'AIDE

19 7:126
NOTRE SEIGNEUR, DÉVERSE SUR NOUS LA PATIENCE, SOLIDIFIE NOS
PIEDS ET FAIS NOUS REVENIR EN TANT QUE
MUSULMANS/SOUMIS/CEUX QUI SE RENDENT.

APPEL À LA
PATIENCE

20 9:99 PRIÈRES DU MESSAGER (VERSETS AVEC MON/NOTRE SEIGNEUR) DUA

21 19:1-3 APPEL SECRET (PERSONNEL) EN OPTION

22 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (POSITION À GENOUX, 38:24)

RUKU
3

23 7:155-156

Ô ALLAH, NOTRE SEIGNEUR, TU ES NOTRE ALLIÉ/PATRON.
PARDONNE-NOUS ET ACCORDE-NOUS TA MISÉRICORDE, ET TU ES LE
MEILLEUR DES PARDONNEURS. ÉCRIS POUR NOUS DANS CE MONDE
PRÉSENT LE BIEN AINSI QUE DANS L'AU-DELÀ. EN EFFET, NOUS
NOUS SOMMES REPENTIS- EN GUIDANCE ENVERS TOI.

24 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (PROSTERNATION DU MENTON, 17:107)
MENTON
SUJUD 3

25 17:108 GLOIRE À NOTRE SEIGNEUR ! EN EFFET, LA PROMESSE DE NOTRE
SEIGNEUR A ÉTÉ ASSURÉMENT ACCOMPLIE.

26 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (POSITION À GENOUX, 26:219)

RUKU
4

27 17:111

ET DIS : LOUANGE À ALLAH, QUI N'A PAS PRIS DE FILS ET N'A PAS DE
PARTENAIRE DANS LE ROYAUME, ET IL N'AVAIT PAS D'ALLIÉ PAR
HUMILITÉ/FAIBLESSE. MAGNIFIE-LE GRANDEMENT AVEC LE
TAKBIR/ALLAHU AKBAR.

28 29:45 ALLAH EST LE PLUS GRAND (PROSTERNATION DU MENTON, 17:109/4:102) MENTON
SUJUD 4

FIN29 2:131 JE ME SUIS RENDU/SUIS SOUMIS AU SEIGNEUR DES MONDES.
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